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Zones humides et 
changement climatique

Les zones humides méditerranéennes

face au changement climatique

Quels enjeux ?

Jean Jalbert

Province de Kénitra

Protection et valorisation des zones humides 

dans une démarche de co-développement territorial



L e s  z o n e s  h u m i d e s

L’écosystème le plus productif de la planète

24% de la production primaire

sur 6,4% de la surface terrestre
(Williams 1990)



L E S  Z O N E S  H U M I D E S

Lac, étang, marais, rivière, estuaire, tourbière, prairie 

inondable, lagune, chott, merja, daya, guelta, oued…

« L’écosystème qui contribue le plus au développement de l’humanité… 

et le plus menacé de la planète »

Services rendus

Approvisionnement

• Poissons, gibiers, végétaux…

Régulation

• Recharge des nappes 

phréatiques

• Expansion des crues

• Piégeage des nutriments

• Destruction de molécules 

toxiques

Culture

• Exploitation traditionnelle des 

ressources

• Valeurs éducatives et 

écotourisme

Pertes si disparition/dégradation

Approvisionnement

• Réduction des ressources 

naturelles et perte de biodiversité

Régulation

• Inondations / Sécheresses

• Eutrophisation

• Pollution toxique

Culture

• Perte des usages



U n e  p e r t e  m a s s i v e  à  l ’ é c h e l l e  p l a n é t a i r e

▪ 2/3 des zones humides ont
disparu depuis 1900

▪ Coût estimé de la perte des 
services procurés par les zones 
humides :

▪ ZH d’eau douce

2 700 Milliards USD/an

▪ Marais littoraux et mangroves      

7 200 Milliards USD/an



U n e  p e r t e  e n c o r e  p l u s  f o r t e  d a n s  l e  b a s s i n  m é d i t e r r a n é e n

▪ 48 % des zones humides ont disparu depuis 1970, 
contre 35% à l’échelle mondiale

▪ 36 % des espèces des zones humides sont 
menacées d’extinction. Leurs populations ont été 
presque divisées par deux depuis 1990

▪ -25 à -70 % du débit des cours d’eau depuis 1970

▪ -20% de capacité de régulation des crues par les 
zones humides 

▪ …

www.https://tourduvalat.org/mediatheque/brochures

Observatoire des Zones Humides Méditerranéennes

https://tourduvalat.org/actualites/communique-de-presse-evenements-climatiques-extremes-perte-de-la-biodiversite-et-si-les-zones-humides-etaient-une-partie-de-la-solution/


Vo u s  a v e z  d i t  c h a n g e m e n t  c l i m a t i q u e  ?

Dégradation des habitats

Pollution

Surexploitation des ressources 

naturelles

Espèces invasives

Changement climatique

Globalisation des échanges



Vo u s  a v e z  d i t  c h a n g e m e n t  c l i m a t i q u e  ?

La Méditerranée, 
un climat remarquablement stable depuis 10 000 ans



Vo u s  a v e z  d i t  c h a n g e m e n t  c l i m a t i q u e  ?

Marseille : +1.5°C en 65 ans

La Méditerranée, 
« hotspot » du changement climatique

Moyenne mondiale : +1°C en 120 ans

T° moyenne annuelle 1922-2017



Vo u s  a v e z  d i t  c h a n g e m e n t  c l i m a t i q u e  ?

▪Plus forte variabilité des pluies et 

températures

▪Pics de chaleur en été 

▪Baisse des précipitations

▪Tempêtes plus fréquentes

Quel futur ? 

Les scénarios du GIEC

Evolution de la température planétaire

(vs 1986-2005)

Evolution de l’élévation du niveau marin

(vs 1986-2005)

Moyenne

2081-2100

Moyenne

2081-2100

Année GIEC 2014



Vo u s  a v e z  d i t  c h a n g e m e n t  c l i m a t i q u e  ?

▪ La fréquence des catastrophes naturelles a doublé en 30 ans

▪ 90% d’entre elles sont liées à l’eau

▪ En Europe, les inondations ont causé 5 milliards € de dégâts entre 2000 et 2012. 

▪ Ces coûts devraient être multipliés par 4 à l’horizon 2050

Risques naturels



U n e  b i o d i v e r s i t é  m e n a c é e

Pourcentage d’espèces menacées 

d’extinction 
Liste Rouge Méditerranéenne



U n e  b i o d i v e r s i t é  m e n a c é e



U n e  b i o d i v e r s i t é  m e n a c é e

95% des sites accueillant plus de 50 000 oiseaux sont côtiers et 

potentiellement menacés par l’élévation du niveau marin

Des zones humides côtières accueillantes et menacées



L e  D e l t a  d u  N i l

Le père des deltas face à la crise

▪ 90% de la population égyptienne dans le delta 

et la vallée du Nil

▪ 96% de l’eau du Nil ne rejoint plus la mer

▪ Forte érosion côtière (60m/an par endroit)

▪ Très forte pollution 

▪ Perte des milieux naturels 

▪ Dégradation des terres agricoles

▪ Paupérisation des habitants…



L e  D e l t a  d u  N i l



Q u e l l e  a t t i t u d e  a d o p t e r ?

▪ Le déni

▪ La foi dans le génie humain et la technologie

▪ L’accompagnement des dynamiques, les 

« solutions fondées sur la nature »



Z o n e s  h u m i d e s ,  « A m o r t i s s e u r s  c l i m a t i q u e s »

Sécheresse et canicule                                                          

Précipitations extrêmes, inondations                                        

Augmentation du niveau de la mer, submersion

Les zones humides alimentent les cours d’eau et nappes         
Elles rafraichissent les températures

Augmentation du CO2 atmosphérique

Les zones humides stockent le carbone
6% de la surface terrestre, mais 25 à 30% du carbone stocké   

Les zones humides stockent l’eau, limitent le ruissellement
Elles absorbent les crues, limitant les dommages

Les zones humides littorales sont un rempart naturel
Elles dissipent l’énergie des vagues              



L ’ e x p é r i e n c e  n é e r l a n d a i s e

▪ 55% du territoire menacé de submersion ou 

inondation

▪ 10 millions de personnes concernées

▪ N°1 mondial de la maîtrise hydraulique

… mais la réponse technologique ne suffit plus !



L a  C a m a r g u e



C a m a r g u e  :  U n  d e l t a  f i x é  m a i s  p a s  f i g é

Conséquences :

▪ Erosion côtière

▪ Risques de submersion accru 

▪ Difficulté accrue à évacuer l’eau

▪ Remontée du coin salé 

Conjonction de 4 facteurs

▪Subsidence

▪ Faible apport des sédiments 

▪ Montée de la mer 

▪ Évènements climatiques extrêmes



Etangs et marais des salins de 
Camargue (6527 ha)

Salin de Giraud (7200 ha)

6527 ha vendus par le groupe SALINS 

au Conservatoire du littoral entre 2008 et 2012



Evolution du site depuis son acquisition par le 

Conservatoire du littoral

Formation de brèches sur les digues en front de mer…

Ruptures de digues

… et sur les digues intérieures



Constat : 

▪ Maintien du trait de côte localement intenable

▪ Risque accru d’intrusion marine

Conséquences du recul du trait de côte

Orientation retenue : 

Gestion adaptative à l’élévation du niveau de la mer 

/ retrait maîtrisé et progressif du trait de côte sur les 

secteurs en érosion

▪ abandon des digues en front de mer

▪ adaptation / renforcement de digues 

existantes de second rang

Quels choix ?



Une dynamique très rapide



Et maintenant ?

▪ acter les processus en cours et s’inscrire dans une trajectoire

▪ renoncer à toujours conquérir et restituer un espace de liberté 

▪ inventer un aménagement du territoire évolutif et dynamique

▪ Littoral : instituer la « bande des 100 ans »

▪ privilégier les « solutions fondées sur la nature »

▪ reconnaître les zones humides comme « amortisseurs climatiques »

▪ éviter les maladaptations

▪ susciter l’innovation, croiser les regards (aménagement, urbanisme, 

écologie, architecture, géomorphologie, art…) 

… et faire ça ensemble!

Ecrire une nouvelle histoire pour les zones humides

« Conquête & maîtrise » ➔ « Adaptation & résilience »



Merci

Province de Kénitra

jalbert@tourduvalat.org


